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小丑醫生 以生命影響生命 
 
【本報訊】在每個星期一的下午，蔡慧煌（Dr.Amy）穿上掛有不同的裝飾白袍，手上拿著的一些變大了的
探熱針、針筒、探聽器等玩具，來到廣華醫院的兒童病房「註診」。小朋友看到這名「醫生」也不會感到

害怕，皆因她是一名小丑醫生，每星期也為患病兒童帶來無限歡樂。 
記者： 李慧怡 
小丑醫生，雖然不是真正的醫生，但亦不是只懂表演雜技的小丑。現時香港共有六名小丑醫生，而本身任 
職社工的 Dr.Amy就是其中的一位。 
Dr.Amy表示，絕不可看輕這三小時的威力，她會透過不同的方法，如話劇、魔術、講故事等，把快樂帶給

住院兒童，減底他們對治療的恐懼，「我們期望每

次可以接觸每位病人五至十分鐘，不論是聊天、玩

遊戲或做小手工，都希望令小朋友感到受重視、受

尊重。」  

 

一腔熱誠 兼任兩份工作 

Dr.Amy任職社工 14年，她表示，社工能夠「以生
命影響生命」，一直都喜歡這份工作，可惜，有時

候很沉重，「社工要二十四小時候命，有來電便一

定要聽，因為不知道是甚麼人需要我的協助。」而

且，社工的工作需要與時間競賽，「面對一些年青

人，看到他們可能會被拉進黑社會，要長期跟進他

們，嘗試拉他們回頭。」她亦曾經看過有些社工給

了自己很大壓力，最後放棄了當社工。她認為只要

自己已經盡力，問心無愧便可以，「所以要減壓，

需要釋放壓力，否則便會有挫敗感，很容易會放棄。」

在一次偶然的機會下，Dr.Amy認識了小丑醫生公關
公司的朋友，覺得小丑醫生的理念很有意義，於是參加了面試，經過約一年的實習後，便投入工作。Dr.Amy
坦言，小丑醫生這份工作確實帶給了她壓力，「當時剛做小丑醫生時常擔心表演的魔術、玩意會有用完的

一天，害怕小朋友覺得悶。」但當了四、五年小丑醫生後，其中一位長期病童對她說，「這些玩意其實我 

 

小丑醫生透過不同的方法把快樂帶給住院兒童 



 
 
 
都玩過，但不要緊，有你陪我玩就好了。」她才明白到，用甚麼工具、玩甚麼玩意，其實並不重要，最重

要的是令小朋友開心，減低他們對治療的恐懼，令他們感受到關心。自己最重要是享受過程，而不是當成

一份工作去完成。現在，當小丑醫生反而成為她減壓的方法。「你會感受到，當面對小朋友時，雖然他們

不是你的上司，但不知為何，很希望讓他們開心。」 
 
記下每個承諾  把握探訪機會  
每位小丑醫生都只會專責到一間醫院，跟長期住院兒童建立了朋友的關係，「雖然小丑可以帶歡樂給別人，

但小丑醫生也是人，難免會有傷心的時候。」 
在九年的小丑醫生生涯中，Dr.Amy曾經經歷過兩位
病童的離逝，最深刻的一次是她收到一封電子郵

件，一位哥哥希望小丑醫生可以到醫院，探望一下

快將 18歲生日的妹妹，「當時感受就是這位哥哥對
妹妹真的很好，所以我決定到醫院，探望他的妹妹。」 
想不到，那位哥哥其後寫信來道謝，他在信中寫道：

「妹妹終於笑了，我很久沒有見過她笑，很感謝你

們。」一年後，Dr.Amy寄了一張聖誕卡給那位哥哥，
慰問妹妹的情況，而他回信說妹妹已經離開，「不

過他仍然很感謝我曾經來過逗她笑，而且希望小丑

醫生 
的服務，可以繼續下去。」 這次的經歷令 Dr.Amy
更了解到自己的角色，「無論是當社工或小丑醫生，

做任何事都要「及時」，因為病人是等不到的。」

Dr.Amy亦表示會記下曾經承諾過小朋友的每一件
事，因為她認為答應了小朋友的事，便一定要辦到，

否則便沒有了誠信，「任何事錯過了，便不能回頭。

若今天我不去探訪病童，或許下一次他可能已經離

開了。」 

 

與家長互相支持 
由於有些家長不理解他們的服務，加上長期照顧患病的子女，心情會較差，起初也會很抗拒他們，拒絕小

丑醫生與子女聊天，「他們通常都說：你們會嚇到小朋友，不要行過來，他不會玩的！」當面對這種情況，

Dr.Amy都不會避強他們，先到其他病床與小朋友玩遊戲。當家長看到其他小朋友玩得開心，而醫護人員亦
幫忙解釋小丑醫生的工作後，了解到她並沒有惡意，便會放下戒心。 「有次看到有位媽媽，沒精打采似的，
應該是很疲累。雖然我幫不上忙，但我仍衷心地安慰她。」當那位媽媽聽到 Dr.Amy的一句﹕「媽媽要照
顧小朋友真的很辛苦呀！」，立即眼泛淚光，差點哭出來，因為她知道有人明白她，大家的關係也因此變

好了。「現在的家長不會拒絕我，還會問候我一句『辛苦嗎？』」短短的一句問候，對 Dr.Amy來說卻是
一份支持，也是一份成果，「小丑醫生不需簽約，著重個人奉獻精神，只是依靠個人的付出。」 
 
小丑醫生招募 困難重重 
小丑醫生服務由瑞士菲奧多拉基金提供，是兩位兄弟為紀念和延續母親生前致力推動病童服務的遺願而組

織，並於 1996年於香港推廣小丑醫生的服務。 
小丑醫生屬義務工作，需每星期定時到負責的醫院服務，為病童帶來歡笑，減輕他們對治療的恐懼。該組

織希望培訓更多小丑醫生，以協助拓展服務到其他醫院，然而大部分港人未能抽出時間擔任這項長期服務，

令小丑醫生的招募工作變得困難。現時，小丑醫生更因豬流感原故，除了於大口環根德公爵夫人兒童醫院

的兒童病房「駐診」服務未受影響外，其他醫院的服務已由本年五月起暫停。編輯： 楊素婷 
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每位小丑醫生都只會專責到一間醫院，跟長期住院兒
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